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Safe Book

Protejati-va Viitorul

Sanatatea ta
Prevenind bolile cu transmitere sexuala, iti protejezi sanatatea ta si a cine iubesti si sta cu

tine.

Libertatea ta

Libertatea ta este libertatea de a alege, realizarea viselor tale si de a trai din plin viata ta
sexuala. Nu pot exista fara informarea corecta despre cum sa te comporti in timpul actului
sexual si fara completa constientizare a riscurilor la care te supui cand nu iei in
considerare prevenirea bolilor cu transmitere sexuala. Doua punte pentru doua obiective:
plina libertate sexuala si respectul fatd de cei care impart asta cu tine.



Cunostinta sexualitati tale

Nu te poti baza pe prieteni tai sa te invete despre sexualitatea ta, din povestile experientelor
lor, sau de pe internet care iti va fulgera imagini si situati pe care nici macar nu le-ai cerut.
Invata sa identifici semnalele pe care corpul tau ti le trimite, descifreazé-le si imbogéateste-ti
sensibilitatea. Observa schimbarile prin care treci, identifica care sunt rezultatele propriilor
experiente si care in schimb sunt prejudecatile si fanteziile inainte de a-ti dezvolta
sexualitatea. Traieste-ti libertatea cu bucurie.

Informati despre viata ta sexuala

Ai intrebari, dubii, curiozitati, ai nevoie sa ceri sfaturi despre viata ta sexuala? Apeleaza la
cine ti poate oferi raspunsuri profesionale. Nu raméane cu informati incomplete sau
incoerente, sau in prada anxietati. Pune intrebari expertului nostru Doctor Maurizio Bini,
apasand aici.

Stiai ca unde locuiesti exista cabinete de consultanta familiara_ cauta pe internet cel mai
apropiat de tine si nu iti fie teama sa ii contactezi. Vei gasi experti care te vor asculta si

intelege, tratdndu-te ca pe un adult, recomandandu-ti , dupa caz, un doctor, un ginecolog,
un urolog, un sexolog sau un psiholog.

Nu te multumi cu raspunsuri create de tine. Cu siguranta nu o faci cu alte aspecte ale vietii
tale. De ce ai face-o in ceea ce-ti priveste viata sexuala?

Bolile cu Transmitere Sexuala

Bolile cu Transmitere Sexuala sunt boli care sunt transmise de la o persoana la alta in timpul
actului sexual. Cele mai remarcabile sunt: Chlamydia, Gonoreea, Hepatita Virala,
Herpesul Genital, Virusul HPV, Sifilisul, Tricomoniaza si Virusul Imunodeficientei
Umane (Hiv/SIDA).

Indicatii valabile pentru diminuarea riscului de infectare cu Bolile cu
Transmitere Sexuala

Abstinenta
Calea cea mai sigura, cea mai greu de parcurs si cea mai putin placuta, este de a nu avea
contacte sexuale .

Vaccinuri
Infectiile cu Hepatita A, Hepatita B si Virusul HPV pot fi prevenite intr-un mod sigur si
eficient cu vaccinurile corespunzatoare.



Vaccinul impotriva Hepatitei B este necesar si obligatoriu in Italia din anul 1990.

Monogamia

In cazul in care aveti contact sexual cu o singura persoana, fidela la randul sau cu
dumneavoastra, ai o solutie excelenta de a reduce riscurile contaminarii cu boli cu
transmitere sexuala. Ar trebui ca amandoi sa va asigurati ca nu aveti nicio infectie in
momentul in care ati ales o relatie monogama (relatie inchisa) si ar trebui sa faceti toate
testele necesare pentru a fi absolut siguri.

Aceasta alegere ar trebui ca intotdeauna sa fie discutata si verificatad cu partenerul si
necesita incredere si onestitate absoluta din partea cuplului.

Diminueaza numarul de parteneri sexuali

Reducerea numarului de persoane cu care ai contact sexual va reduce riscul contactari
bolilor cu transmitere sexuala. Este foarte important ca tu si cei cu care ai contact sexual sa
mergeti sa faceti teste regulare si sa aveti grija de sanatatea voastra. Este necesar sa fti
informezi partenerii cu privire la sanatatea ta si ii poti intreba si tu despre a lor, chiar daca
nicio asigurare de acest fel nu poate elimina toate riscurile.

Folosirea Prezervativului

Folosirea constanta si corecta a prezervativului este cea mai buna cale de a preveni
Bolile cu Transmitere Sexuala. Foloseste totdeauna prezervativul cand ai contacte
sexuale vaginale, orale sau anale.

Folosirea Lubrifiantelor Vaginale si Anale
Folosirea lubrifiantelor, Th special in timpul penetrarii anale, previne ruptura prezervativului,
minimizand riscul micilor leziuni a tesuturilor si reducand riscul infectarii, chiar si cea cu HIV.

Lubrifiantele trebuie sa fie produse potrivite care sa nu cauzeze deteriorari ale
prezervativului (precum lubrifiantele uleioase, cremele de maini, vaselina, etc.) si care sa nu
irite membranele mucoase ale partilor corpului cu care intra in contact in timpul actului
sexual.

Fa analize pentru a diagnostica

Fiind constient ca ai o boala cu transmitere sexuala este cel mai bun mod de a rupe lantul
infectiei. Cere medicului tdu sau cabinetului de consultanta familiara sa duca la bun sfarsit
testele recomandate pentru bolile cu transmitere sexuala. Odata ce testele sunt complete, fa



si 0 vizita medicald completa pentru a depista si alte eventuale semne/probleme care nu pot
rezulta di analizele initiale. Vorbeste cu doctorul tau deschis, fara rusine, despre orice
contact sexual ai avut si cereri partenerul tau sa faca la fel.

Trebuie sa-ti informezi partenerul despre conditiile sanatatii tale. Daca afli ca ai o infectie,
trebuie sa o tratezi si trebuie sa te asiguri ca si partenerul/partenera ta se trateaza. Doar in
felul acesta vei reusi sa intrerupi infectarea reciproca.

Solicita informatii doctorului tau sau unui alt consultant sau in cadrul Centrului de
Diagnosticare a bolilor cu trasmisie sexsuala (Centre impotriva bolilor cu transmisie
sexuala, Centre Dermo/Sifilopatice).

Chlamydia, Mycoplasma si Ureaplasma

Ce sunt infectiile cu Chlamydia, Mycoplasma si Ureaplasma?

Infectiile cu Chlamydia (Chlamydia trachomatis) , Mycoplasma (Mycoplasma
genitalium) si Ureaplasma (Ureaplasma urealyticum) sunt Boli cu Transmitere Sexuala,
care afecteaza atat barbatii cat si femeile. Acestea sunt toate foarte asemanatoare, iar
evitarea tratarii lor poate avea efecte serioase si permanente asupra sistemului reproducator
feminin, facand dificil sau imposibil ca acestea sa aiba copii. Infectia cea mai raspandita si
poate cea mai periculoasa este infectia cu Chlamydia

Cum se extinde infectia cu Chlamydia

Oricine este infectat cu Chlamydia, poate sa-si infecteze partenerul prin sex vaginal, anal
sau oral. Daca partenerul infectat este barbat, poate transmite infectia chiar si fara ejaculare.
Chiar daca infectia a fost tratata si vindecata in trecut, un contact sexual neprotejat cu un
partener infectat poate duce la recidivarea bolii

Riscurile infectarii cu Chlamydia

Orice act sexual neprotejat (vaginal, anal sau oral) poate transmite Chlamydia. Tinerii cu
viata sexuald activa, atat heterosexuali cat si homosexuali sunt mai expusi riscului infectarii
decét adulti, atat din cauza factorilor comportamentali cat si celor biologici. Tinerele femei
sub 25 de ani trebuie sa ceara medicului lor sa verifice daca prezinta simptomele
Chlamydiei. Daca analizele ies pozitive, atunci partenerul trebuie informat si ambele parti
trebuie sa fie tratate in acelasi timp, evitandu-se astfel reinfectarea reciproca.

Simptomele infectarii cu Chlamydia
Foarte des, Chlamidya nu prezinta simptome deloc, insa distrugerile la nivelul sistemului
reproducator al unei femei poate fi foarte grav.



Simptomele cele mai comune atat la barbati cat si la femei se manifesta prin secretii genitale
anormale si senzatii de arsura in timpul urinarii. In cazul in care infectia este rectala,
pierderile se manifesta la nivelul rectului si poate fi dureros si cu pierderi de sange.

Cum sa ma protejarea impotriva infectarii cu Chlamydia
Diminuarea riscului infectarii cu Chlamydia se optiune prin:

e orelatie fixa si absolut monogama pentru ambii parteneri (relatie inchisa).
¢ un simplu test pentru a verifica daca ambii parteneri au rezultate negative
o folosirea corecta a prezervativului la fiecare contact sexual

Gonoreea

Ce este Gonoreea?

Gonoreea este o Boala cu Transmitere Sexuala ce afecteaza atat barbatii cat si femeile si
este des intalnita Tn perioada de 15 péana la 24 de ani. Poate afecta atat organele genitale,
cat si rectul si gatul. Netratata poate genera probleme grave de sanatate. Tratamentul
trebuie prescris de medic si urmat cu atentie deoarece s-au inregistrat cazuri in care
Gonoreea este rezistenta la antibiotice.

Cum se raspandeste infectia cu Gonoreea

Oricine este infectat cu Gonoreea isi poate infecta partenerul prin contact vaginal, anal sau
oral. Daca cel infectat este barbat poate transmite boala indiferent daca ejacularea apare
sau nu.

Chiar daca infectia a fost tratata, contactul sexual cu un partener infectat poate duce la
recidivarea infectiei .

Riscurile infectiei cu Gonoreea

Orice act sexual neprotejat (vaginal, anal sau oral) poate transmite Gonoreea. Medicul cu
care trebuie sa vorbesti franc si sincer, va hotari ce analize vei urma pentru a depista daca
esti sau nu infectat cu Gonoreea. Dat fiind faptul ca Gonoreea poate fi transmisa anal si oral,
si tinerii homosexuali trebuie sa fie verificati regular.

Daca analizele ies pozitive, partenerul trebuie informat si tratat in acelasi timp pentru a evita
reinfectarea reciproca.

Simptomele infectarii cu Gonoreea
Destul de des, Gonoreea nu prezinta simptome in special la femei, insa rezultatul
netratarii poate fi de asemenea foarte grave.



Cele mai comune simptome atét la barbati cat si la femei sunt: secretii genitale anormale si
o senzatie de arsura la urinare in cazul femeilor, sdngerarea poate aparea la mijlocul ciclului
menstrual. Pierderile pot fi secretii mucoase sau purulente din vagin sau uretra (ultimele
sectiuni ale tubului urinar). Daca infectia este rectala, pierderile se manifesta la nivelul
rectului si pot fi dureroase si pot aparea sangerari. Pot aparea si mancarimi anale si dureri
intestinale.

Protejarea impotriva infectarii cu Gonoreea
Diminuarea riscului infectarii cu Gonoree se poate face prin:

e 0 relatie monogamica in timp din partea ambilor parteneri

e analize corespunzatoare pentru a verifica ca ambii parteneri rezulta negativi
infectiei cu gonoreea

o folosirea corecta a prezervativului in timpul fiecarui act sexual

Hepatita Virala

Ce este Hepatita Virala

Hepatita Virala este o infecti virale care afecteaza ficatul si este cauzata de mai multi virusi.
Cele mai raspandite forme sunt Hepatita A, Hepatita B si Hepatita C. Prezinta simptome
similare, insd modalitatea de transmitere este diferita si au evolutii periculoase diferite.

Hepatita A

Ce este Hepatita A?

Hepatita A este o boala acuta cu perioada de incubatie de la cateva saptamani la cateva
luni. Tn mod normal tratarea este completa. Acest virus este cea mai raspandita forméa de
hepatita virala in Italia, unde boala este endemica (apare frecvent) in special in regiunile
sudice. Se intélneste foarte des in America Centrala, America de Sud, Africa, Orientul
Mijlociu, Asia si Pacificul Occidental.

Cu se raspandeste Hepatita A

Infectarea cu Hepatita A se face prin materiale infectat de origine fecala, bauturi sau
alimente infestate sau urme de material fecal in timpul raportului sexual . Tn mod normal,
spalatul pe maini dupa utilizarea baii este un obicei bun pentru a preveni transmiterea
infectiei de la o persoana la alta. Contactul oral cu zona anala a unei partener/partenera
infectat/infectata este foarte riscant.



Prevenirea infectarii cu Hepatita A

Hepatita A poate fi prevenita prin vaccinare. Acesta este recomandat tuturor copiilor,
calatorilor (care se pot gasi in fata riscului unei igiene precare) si persoanelor cu viata
sexuald supusa riscului. Cere medicului sa te testeze pentru a stii daca esti deja protejat
impotriva hepatitei A de catre sistemul tau imunitar care a produs anticorpi in urma unei
infectari precedente tratate sau din copilarie in urma unui vaccin de care nu iti amintesti.
Daca nu esti protejat, fa-ti cele doua doze de vaccin pentru a evita expunerea. Continua sa
ai o practica atenta in ceea ce priveste spalarea mainilor cu apa si sapun.

Simptomele Hepatitei A

Hepatita A se poate manifesta asimptomatic. in testul de sange poate aparea imediat
infectia si statul sanatatii persoanei infectate. Simptomele pot include: febra, stari de voma,
lipsa poftei de mancare, urina inchisa la culoare, scaun decolorat, dureri abdominale, dureri
articulare, galbinare.

Hepatita B

Ce este Hepatita B

Hepatita B este o infectie a ficatului cauzata de HBV (Virusul Hepatita B Uman). Infectarea
cu acest virus depinde de varsta in care a fost dobandita infectia.

Mai mult de 90% din persoanele infectate de HBV reusesc sa elimine virusul in timp de 6
luni de zile. in acest caz virusul HBV a determinat o infectie acuta dar care nu devine o
infectie cronica. Restul de 10% din persoanele infectate, nu reusesc sa elimine virusul si
deci infectia devine o infectie pe timp lung sau cronica. Infectiile dobandite in copilarie
invertite, deci sunt infecti 90% cronice. Consecintele acestui virus Th momentul in care
devine cronic, pot fi fibroza, ciroza, insuficientd hepatica si cancerul hepatic.

Cum se raspandeste infectia cu Hepatita B

Hepatita B este o infectie cauzata de HBV (Virusul Hepatita B Uman). Acesta se transmite
prin fluidele corporale, sange, lichidul seminal si secretiile vaginale. Cele mai frecvente
cauze sunt:

e contactul sexual neprotejat
o folosirea lamelor de ras/periutelor de dinti a altora.
e utilizarea in comun a seringilor de unica folosinta

Hepatita B poate fi transmisa infantilor in timpul nasterii



Cea mai raspandita metoda de transmitere este contactul sexual neprotejat. Virusul hepatitei
B este de la 50 la 100 de ori mai infectiv decéat virusul HIV (virusul care cauzeaza infectia cu
AIDS).

Prevenirea infectarii cu Hepatita B

Hepatita B poate fi prevenita prin vaccinare, recomandata tuturor persoanelor cu viata
sexuald activa. In mod special persoanele cu multiplii parteneri sexuali, cei care au boli ci
transmitere sexuala sau cei care au parteneri infectati. Solicitati doctorului dumneavoastra
reteta pentru cele 3 doze de vaccin si calendarul pentru vaccinare.

Simptomele Hepatitei B
Hepatita B se poate manifesta asimptomatic.

Cele mai multe persoane infectate cu hepatita B, atat in faza incipienta de dobandire cét si
in faza cronica, nu prezint simptoame. In cazul in care infectia este simptomatica, se pot
avea anumite simptoame putin specifici cum ar fi: slabiciune, febra, lipsa poftei de méancare,
stari de voma, dureri abdominale, galbinare.

Testele sangelui indica eventuala infectie si conditiile sanatati .

Hepatita C

Ce este Hepatita C?

Hepatita C este o infectie a ficatului cauzata de virusul HCV (Virusul Hepatita C Uman). Se
transmite prin contactul direct cu sangele unei persoane infectate. Virusul hepatitei C poate
sa nu aiba niciun simptom sau sa se manifeste ca o boala acuta de scurt timp in cursul
primelor 6 luni. Se poate manifesta ca o boala usoara sau ca o boala grava tratata in spital.

In 75-85% din cazuri, infectia devine cronica si poate cauza distrugeri la nivelul ficatului,
ciroza si chiar tumori la ficat.

Cum se raspandeste infectia cu Hepatita C

Hepatita C se transmite prin contactul direct cu sangele infectat. Se poate verifica prin
schimbul de seringi infectate utilizate pentru a se droga. Cel mai raspandit mod de infectare
este: cei care au contacte sexuale neprotejate cu mai multi parteneri, cei care au deja alte
boli cu transmisie sexuala sau cei care au Hiv ( tindnd cont de sensibilitatea mucoasei
rectului si sistemului imunitar, cel mai mare risc il au persoanele care intretin rapoarte
homosexuale si care sant pozitive la Hiv).



Prevenirea Hepatitei C

Hepatita C poate fi prevenita prin evitarea:

o utilizari seringilor altora pentru a se droga, steroizi, sau alte substante

o utilizari obiectelor sanitare personale a altor persoane (lame de ras, periute de dinti,
foarfece care pot contine urme de sange infectat)

e tatuaje sau piercing-uri in saloane neautorizate si care nu folosesc materiale serile.

Trebuie sa faca test pentru hepatita C cu o frecventa consiliatd de medic, toti cei care>

e fisiinjecteaza in mod frecvent droguri sau alte substante, sau isi injectau.

e au probleme cu ficatul sau au o boala de ficat

e sant in hemodializa, semnifica ca au mari probleme cu rinichi si folosesc o terapie
care inlocuieste activitatea de filtrare a rinichilor.

Simptomele Hepatitei C
Hepatita C se poate manifesta asimptomatic

Un test de sange poate stabili imediat daca persoana este infectata si conditiile sanatati.
Majoritatea persoanelor infecte cu hepatita C acuta si cronicad nu au simptoame. Din aceste
motive, hepatita ¢ poate ramane nedescoperita si nediagnosticata multi ani inainte de
aparitia semnelor clinice.

Simptomele nu se difera in mod substantial de simptoamele celorlalte hepatite, fiind:
slabiciune, dureri articulare, prurit cutanat, dureri musculare, dureri de stomac, galbinare (
colorit galben al bielei si alb al ochilor).

Infectia se depisteaza printr-un test al sangelui. Teste de rutind nu includ in mod specific
testul pentru hepatita C deci trebuie sa cereti in mod explicit medicului dumneavoastra testul
pentru hepatita C. Din aceste motive, majoritatea celor care au infectia nu sunt constienti de
asta. Pot descoperi cei care doneaza sange intrucat in timpul donatiilor tot sangele este
verificat obligatoriu.

Herpesul Genital

Ce este Herpesul Genital?

Herpesul Genital este o boala cu transmisie sexuala foarte raspandita. Este provocat de un
virus numit Herpes Simplex. O forma comuna de infectie a virusului apare pe buze (herpes
labial). O persoana sub sase in varsta cuprinsa intre 14 si 49 de ani, a intrat in cu acest
virus. Chiar daca nu sunt leziuni vizibile, o persoana infectata poate transmite infectia
partenerului.



Cum se raspandeste infectia cu Herpesul Genital

Herpesul Genital se transmite prin contactul sexual neprotejat anal, oral sau vaginal. Se
manifesta cu leziuni contagioase care prezinta basicute cu lichid transparent care contin
virusul. Infectarea se poate face si prin contact direct cu pielea infectata.

Prevenirea Herpesului Genital

Avand o viata sexuala activa si partener/partenera care sant purtatori de virus herpes, cea
mai buna metoda de a te proteja este folosirea prezervativului in mod corect si in toate
raporturile sexuale. Acest lucru ofera protectie sporitéd dar nu absoluta, intrucat infectarea se
poate face si prin contactul direct cu pielea infectatd neprotejata.

Simptomele Herpesului Genital

in majoritatea cazurilor infectia este asimptomatica sau prezinta simptoame usoare care
sunt confundaté cu iritatii ale pielii. in faza incipienta, virusul se manifesta prin leziuni
dureroase in zona organelor genitale, rectului sau a orificiului bucal si se formeaza bubite cu
lichid. Ruperea bubitelor dau loc unor mici rani care pot intarzia vindecarea. Pot fi prezente
si simptome (similare gripei) sunt febra, dureri articulare, migrene, ganglioni limfatici mariti.
Leziunile herpesului genital, se repeta cu constanta descrescenta. In acest moment, nu
exista posibilitatea vindecari complete. Consultatia in cadrul unui centru medical specializat
este obligatorie pentru a diagnostica corect boala si pentru a avea o terapie care sa reduca
estinderea leziunilor datorate Herpesului Genital.

Infectia cu HIV (Virusul Imunodeficientei Umane)

Ce este Virusul HIV

HIV (Virusul Imunodeficientei Umane) este un virus ce se transmite prin fluidele corporale
(in special sperma si sange), atacand in mod particular anumite celule ale sistemului
imunitar chemate celule CD4 sau Limfocitele T. In forme avansate, celulele distruse nu se
pot recupera si sistemul imunitar isi pierde din capacitatea de aparare impotriva diverselor
infectii si virusuri. in cazul acesta, naste o boala foarte periculoasd numita SIDA (Sindromul
imunodeficientei obandite).

In prezent nu se cunosc metode de tratare al acestui virus, insa exista diverse tehnici (in
special ART — terapia antiretrovirala) care previne deteriorarea sistemului imunitar,
diminuand riscul de transmitere al infectiei de catre persoana infectata.

Terapia antiretrovirala se face pe tot parcursul vietii.

Infectia cu Hiv raméane o infectie foarte grava.



Prevenirea virusului HIV in timpul contactelor anal si vaginal
Exista cateva reguli de baza pentru prevenirea infectiei:

e Alege comportament sexual cu risc minim

Activitatea sexuala fara schimbul de fluide corporale (sénge / sperma), cum ar fi
masturbarea reciproca, nu comporta riscul infectari cu virusul Hiv. Sarutul nu transmite
virusul Hiv. Contactul sexual anal neprotejat, este mult mai riscant decat cel vaginal din
cauza fragilitati tesuturilor din intestin ret. Contactele sexuale anale pasive sunt rapoartele
cele mai riscante dintre rapoartele de penetrare.

o Folosirea corecta a prezervativului — cea mai buna metoda de protejare
impotriva infectiei
e Reducerea numarului de parteneri sexuali

Cresterea numarului de parteneri sexuali creste riscul de a intalni un partener cu virusul HIV
sau alte boli cu transmisie sexuala.

o In cazul contactului sexual cu o persoana infectatd HIV, contactati in regim de
urgenta doctorul dumneavoastrd sau un reprezentant al Centrului Diagnostic. In
cazul contactului sexual anal sau vaginal neprotejat sau ruperii prezervativului in
timpul actului sexual, doctorul poate administra un tratament profilactic dupa
expozitie (PEP). Va rugam retineti ca acest tratament profilactic este in caz
exceptional si ca folosirea constanta si corecta a prezervativului ramane cea mai
eficace metoda de prevenire a bolilor cu transmitere sexuala.

o Faceti analizele corespunzatoare atat dumneavoastra cat si partenerul
dumneavoastra cel putin odata pe an.

o Nu lasati nesupravegheate alte Boli cu Transmitere Sexuald, atdt dumneavoastra cat
si partenerul dumneavoastra, intrucat acestea pot creste riscul infectarii cu virusul
HIV.

e In cazul in care partenerul dumneavoastré sau unul din partenerii multiplii este
infectat, insistati sa urmeze terapia anti HIV. Aceasta diminueaza cantitatea de
infectie din sénge si sperma (in unele cazuri acestea nu pot fi depistate in cadrul
analizelor de laborator). Terapia sporeste longevitatea persoanelor infectate si
reduce gradul de transmitere al virusului Hiv.

Prevenirea infectarii cu HIV Tn timpul contactului sexual oral

Evitati ejacularea directa in gura fara protectie. Folositi in mod obligatoriu si constant
prezervativul. Printe rapoartele sexuale cu risc mare e cel ditre gura si penis cu
ejaculare in gura. Riscul este mai mic dar ramane in rapoartele gura/vaginal si
guralrect. Leziunile tisulare cresc gradul de transmitere a infectiei. Daca
partenerul/partenera Hiv pozitiv/a urmeaza corect terapia antiretrovirala, riscul infectiei este
mic.

Folosirea lubrifiantelor
Folosirea lubrifiantelor, in special a celor anale previne ruperea prezervativului si reduce
riscul de infectare, inclusiv cu virusul HIV.



Lubrifiantele trebuie sa fie corespunzatoare si sa nu deterioreze prezervativul (lubrifiante pe
baza de ulei, creme de maini, Crisco) si sa nu irite mucoasele organelor de penetrare.

Prevenirea infectarii cu HIV in timpul consumului de droguri

Tn cazul In care este inevitabil consumul de droguri, steroizi, hormoni, silicon sau alte
substante utilizate in chirurgia estetica, se vor steriliza in mod obligatoriu seringile
individuale si recipientele utilizate. Amintiti-va sa nu folositi aceleasi seringi cu alti sau
apa sterila sau recipiente unde diluati prafurile pentru injectare.

Folosind substante injectabile, aveti totdeauna grija sa nu intrati in contact cu séngele
celorlalte persoane cu care sunteti.

Folositi corect si constant prezervativul. Faceti test anti-Hiv cel putin odata pe an.

Infectia Genitala cu Virusul HPV (Virusul Papilloma Uman)

Ce este HPV?
Infectia cu virusul HPV este o boala cu transmitere sexuala cu raspandire larga, practic,
toti cei care au o activitate sexuala activa au intrat in contact cu acest virus.

Exista multe tipuri de HPV, care pot aduce boli diferite. Unele foarte enervante iar unele
foarte grave precum cancerul.

Cum se raspandeste infectia cu virusul HPV

Rapoartele sexuale anale si orale intretinute cu o persoana infectata de Hpv, chiar daca
aceasta nu prezinta nici un simptom, pateu transmite Simptom-urile se pot manifesta dupa
mult timp dupa infectare. Din aceasta cauza, este foarte greu aflarea exacta a origini
infectiei. .

Prevenirea infectarii cu HPV
Se pot lua diferite masuri de precautie pentru a reduce riscul infectari cu virusul Hpv si a
evita problemele cauzate de infectia acestuia:



e Vaccinare - Exista in comert in Italia, anumite vaccinuri impotriva virusului
Hpv. Chiar de la varsta de 11/12 ani este posibila vaccinarea. Se recomanda
atat barbatilor cat si femeilor, vaccinarea inainte de a implini 26 de ani.

e Screening pentru Cancerul de Col Uterin - Toate femeile cu varsta cuprinsa intre
21-65 pot preveni cancerul de col uterin prin screening de rutina pentru HPV

e Folosirea corecta a prezervativului — In cazul in care aveti rapoarte sexuale cu
persoane absolut fidele, folosirea corecta a prezervativului poate diminua riscul
infectarii cu HPV, insa nu il reduce la zero, asa cum anumite parti ale corpului
infectate pot fi descoperite.

Simptomele virusului HPV

n foarte multe cazuri, infectia decurge asimptomatic, in altele cazuri atat barbati cat si
femeile, o descopera, manifestandu-se sub forma de condiloame localizate pe organele
genitale sau celule anormale pe colul uterin. Leziunile canceroase sau pre-canceroase sunt
identificate prin testul Papanicolau, o metoda simpla si nedureroasa, care permite
diagnosticarea virusului in timp si boala poate fi tratata foarte usor. In cazul contactului
sexual anal neprotejat, se poate dezvolta cancerul mucoasei anale.

Sifilisul

Ce este Sifilisul?

Sifilisul este o boala cu transmitere sexuala cu consecinte grave, in cazul evitarii
tratamentului in timp util corespunzator. Se recomanda celor care au rapoarte sexuale cu
mai multi parteneri/partenere, sa faca periodic testul de diagnosticare a sifilisului.

Cum se raspandeste infectia cu virusul Sifilis

Infectarea cu Sifilis se face prin contactul direct cu pielea sau mucoasele infectate. Infectia
poate fi localizatd pe penis, in vagin, per ret, pe buze sau in gura. Fiti foarte atenti. Puteti fi
recontaminati cu sifilis in urma unui raport sexual avut cu o persoana infecta, chiar daca ati
fost tratati si vindecati.

Prevenirea infectarii cu Sifilis
Prevenirea infectarii cu Sifilis se face prin:

e Orelatie de cuplu cu ambii parteneri monogami (relatie inchisa)
e prin teste cu rezultate negative facute de améandoi parteneri.



¢ Folosirea constanta si corecta a prezervativului. Prezervativul protejeaza
contactul cu zonele infectate, deci protectia este mare dar nu este absolut sigura.

Simptomele infectarii cu Sifilis
Tn cazul evitarii tratamentului pentru Sifilis, acesta poate evolua in mai multe faze:

o Sifilis primar; se prezinta cu o leziune (foarte rar cu mai multe leziuni) in locul
unde a avut loc contactul cu tesutul infectat. Leziunea are aspectul unei mici rani.
Tin&nd cont ca aceasta nu este dureroasa si poate fi interna, poate trece
inobservatia. Aceasta se vindeca in 3-6 saptamani, chiar si in lipsa unui tratament. in
cazul in care infectia la etapa aceasta nu este tratata, virusul evolueaza in:

o Sifilisul secundar; se prezinta leziuni ale pielii cu prurit si iritatii, rani in gura, .
Simptomele comune sunt: febra, bubite in zona intima, ganglioni limfatici mariti,
dureri de cap, dureri musculare, slabiciune. In cazul evitarii tratamentului, infectia
poate evolua in;

o stadiu latent si final. In momentul in care dispar simptomele sifilisului, boala intra in
stadiu latent. Infectia poate decurge asimptomatic insa va continua deteriorarea
organelor interne. Problemele cauzate organismului in aceasta faza a boli, nu se
mai pot vindeca. Dupa o perioada de 15-30 de ani evolueaza si se poate manifesta
faza finala (numita faza a treia sau neurosifilis). In aceasta faza apar probleme la
sistemul nervos central, cu lipsa coordonarii locomotorii si chiar paralizii, lipsa
sensibilitatii, dementa.

Infectia cu Tricomoniaza

Ce este Tricomoniaza?
Infectia cu Tricomoniaza este foarte raspandita, in special la femei. In majoritatea cazurilor
decurge asimptomatic.

Infectia cu Tricomoniaza
Infectia cu Tricomoniaza este foarte raspandita, mai ales la femei, dar foarte des persoana
infectata nu stie ca are parazitul care o cauzeaza.

Cum se raspandeste infectia cu Tricomoniaza

Parasitul (Trichomonas vaginalis) se localizeaza in principal la femei in vulva si vagina. Atat
la om cét si la femei, in uretra, pe ultimul segment a canalului urinar. Infectare se poate face
si prin rapoarte homosexuale intre femei. Contactul intre vagin si vagin se poate face
folosind gadgeturi sexuale. Dupa vindecarea boli, este foarte usor reinfectarea.



Prevenirea infectari cu Tricomoniaza

Folosirea corecta si constanta a prezervativului la fiecare contact sexual vaginal scade riscul
transmiterii infectiei. In special e corect sa se avertizeze propriul partener/partenera, daca
sau avut pierderi vaginale, arsuri la urinare sau rani pe organele sexuale. in acest caz,
tindnd cont de faptul ca simptoamele pot sa apara si sa dispara in mod iregular, e consiliabil
sa se consulte medicul.

Simptomele infectarii cu Tricomoniaza

in 70% din cazuri, infectia decurge asimptomatic, dar infectate pot trasmite parasitul.
Simptomele comune la femei sunt pruritul, inrosirea tesuturilor, durere la urinare, leziuni,
eliminari cu miros neplacut, contact sexual dureros, iar la barbati iritatii interne ale penisului,
eliminari, dureri in timpul si dupa ejaculare sau urinare. Fara o terapie idonee, infectia poate
da simptome in perioade alternate pe timp de luni de zile sau ani.

Reinfectarea de la un partener/a infect/a este foarte rapida. Din fericire si cura este
foarte rapida.

Parazitii Corpului Uman

’

Paduchii Pubieni

Cum se prezinta
Paduchii pubieni sunt paraziti localizati pe corpul uman cu exceptia zonei parului. Se
deosebesc:

e Quale (sau lindini) in forma de puncte albicioase, care nu sunt vizibile cu ochiul liber.
Durata de viata: 6-10 zile

e Larve cu aspect de paduchi, care se hranesc cu sédngele uman. Durata de viata: 2-3
saptamani

e Adultii, care sunt vizibili cu ochiul liber si au aspectul unor crabi mici (vedeti poza). Se
hranesc cu sénge si pot supravietui in afara corpului uman maxim 2 zile.
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Fonte: Center for Diseases Control and Prevention - Ectoparasitic Infections



Infectarea cu Paduchii Pubieni
Paduchii pubieni se transmit prin contact sexual neprotejat. Acarienii nu pot supravietui in
afara corpului uman mai mult de 72 de ore si se misca foarte greu pe suprafata corpului.

Simptomele infectarii cu Paduchii Pubieni
Cel mai raspandit simptom este pruritul. Oudle parazitilor adulti pot fi vizibile in zonele
infectate ale corpului

Eliminarea Paduchilor Pubieni

Tratamentul impotriva Paduchilor Pubieni, obligatoriu pentru ambii parteneri ai unui cuplu,
consta in aplicarea unor solutii corespunzatoare pe zonele afectate. Urmati cu atentie
indicatiile doctorului si informati partenerul dumneavoastra.

Scabia

Ce este Scabia?

Acarienii Scabiei sunt localizati in straturile superficiale ale pielii si nu sunt vizibili cu ochiul
liber (vedeti mai jos imaginea microscopica). Acarieni sapa galerii microscopice pe straul
superficial al pielii unde traiesc si se reproduc.
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Fonte: Center for Diseases Control and Prevention - Ectoparasitic Infectio

Infectarea cu Scabie

Scabia se transmite prin contact prelungita cu pielea persoanei infectate. Acest lucru
se verifica mai ales in timpul contactului sexual. Se verifica si in conditii de trai sub nivelul
mediu.

Simptomele Scabiei

Simptomele Scabiei sunt pruritul intens, mai ales in timpul somnului si iritatiile pielii. Pruritul
se poate manifesta pe tot corpul sau doar in zonele localizate (penis, degete, articulatii).
Primele simptoame se au la 4-6 s&ptdmani dupa contagiere. In cazul reinfectrii, pruritul
apare in primele 4 zile.



Eliminarea Scabiei

Tratamentul pentru eliminarea scabiei consta in asocierea unui tratament local antiparazitar.
Se poate face si un tratament pe cale orala. Diagnosticul trebuie efectuat de catre medic in

mod obligatoriu. Evitati auto-tratamentul si urmati cu strictete indicatiile doctorului. Produsele
antiparazitare, contin indicati obligatori care va trebui sa le respectati. Toate obiectele intrate
Th contact cu zonele infectate se vor spala cu apa calda.

Acarienii nu pot supravietui in afara corpului uman mai mult de 72 de ore. In acest timp,
evitati contactul cu orice obiect/ zona infectata.

Informati partenerul/partenera cu care ati avut contact in ultimele saptamani, pentru a face o
vizita de control si a fi depistata o eventuala infectie.

Alte boli legate de bolile cu Transmitere
Sexuala

Vaginoza bacteriana

Ce este Vaginoza Bacteriana?

Vaginoza Bacteriana este cea mai comuna infectie vaginala afecteaza in special femeile
cu varsta cuprinsa intre 15 si 44 de ani. Este o infectie cauzata de bacteriile ce
dezechilibreaza microflora vaginala. Nu se considera o boala cu transmitere sexuala.

Simptomele infectiei sunt adesea confundate cu simptomele Candinozei vaginale (Candida
albicans), foarte raspandita la femei. Infectia, in mod normal nu se transmite sexual.
Funghi sunt localizati in flora micro-intestinala. Dezechilibrul se datoreaza, in mare parte
consumului excesiv de antibiotice si / sau contraceptivelor orale. Alte causa pot fi si
gravidanta, ciclul menstrual, lenjeriei intime mulate.

Infectarea cu Vaginoza Bacteriana
Vaginoza Bacteriana este cauzata de dezechilibrul bacteriilor benefice in interiorul
vaginului.



Adevarata cauza nu este cunoscuta. Se cunoaste ca predispunerea la aceasta infectie se
face prin schimbarea partenerilor sexuali si bailor frecvente / exagerate. Tratamentul nu este
obligatoriu pentru ambii parteneri.

Prevenirea infectarii cu Vaginoza Bacteriana

Nefiind cunoscuta adevarata cauza a infectiei, nici prevenirea nu este cunoscuta. Sfatul este
de a limita numarul de parteneri sexuali si reducerea bailor exagerate daca nu sunt
necesare. Controlul periodic este obligatoriu.

Simptomele Vaginozei Bacteriene
In majoritatea cazurilor, infectia se manifesta asimptomatic. Simptomele comune sunt: miros
neplacut, dureri la urinare, pruritul si inrosirea zonei intime.

Inflamatiile Rectului si Colonului

in cazul suspiciunii oricarei inflamatii ale orificiului anal, rectului si / sau ale intestinului,
contactati in regim de urgenta doctorul Dvs. Acestea pot fi consecinte ale bolilor cu
transmitere sexuala.

Inflamatiile rectului (Proctita) se manifesta prin dureri la nivelul si in interiorul orificiului anal
si / sau eliminari rectale. In cadrul vizitei la doctor este necesara explicarea detailata a
tuturor simptomelor si specificarea contactului sexual protejat / neprotejat.

Inflamatiile intestinului (Enterita) pot fi cauzate de diversi factori, in majoritatea cazurilor fiind
vorba despre bacterii si paraziti care, nimerind pe cale orala in corpul uman se localizeaza in
ficat si, respectiv in zonele anala si genitala. Infectia se manifesta prin diaree si dureri
abdominale. In cazul oricarei suspiciuni de infectare, Va rugam contactati doctorul Dvs. in
cadrul vizitei se solicita in mod obligatoriu specificarea contactului sexual protejat /

neprotejat.




Inflamatia Pelvica

Inflamatia pelvica este o infectie a organelor genitale feminine si poate fi cauzata de
numerosi agenti infectosi, transmisi prin contactul sexual neprotejat.

Puate fi asimtomatica sau se manifesta prin dureri abdominale inferioare, febra, eliminari cu
miros neplacut, dureri in timpul actului sexual, dureri la urinare, eliminari de sange intre
ciclurile menstruale.

Acessti
In cazul unei suspiciuni de infectare, contactati doctorul dumneavoastra.

Prevenirea infectiei se face prin utilizarea corecta si constanta a prezervativului.

Sarcina si Bolile cu Transmitere Sexuala

Infectarea cu Bolile cu Transmitere Sexuala poate avea loc si in perioada sarcinii. Aceasta
nu ofera nicio protectie impotriva infectiilor, contrariu pot avea consecinte grave atat pentru
copil cat si pentru mama. Dat fiind faptul ca aceste infectii se manifesta, in majoritatea
cazurilor asimptomatic, analizele periodice (inclusiv testul HIV) sunt obligatorii pentru ambii
parteneri.

Consecintele pot aparea dupa o perioada lunga sau chiar in primii ani de viata a copilului si
pot fi prevenite, cu usurinta prin folosirea corecta si constanta a prezervativului la
fiecare contact sexual.

Prezervativul — Metoda Sigura de
Contraceptie



Prezervativul, cea mai raspandita metoda contraceptiva, se foloseste in timpul contactului
sexual anal sau vaginal, inainte de penetrare si a celui oral, in vederea diminuarii riscului de
infectare cu Bolile cu Transmitere Sexuala.

Prezervativele trebuie pastrate in locuri ferite de lumina si / sau razele directe ale soarelui.
Nu pastrati prezervativele in portofel, exista riscul infestarii. Cel mai potrivit este folosirea
unui suport pentru prezervative.

Verificati constant integritatea prezervativului. In cazul unei suspiciuni de deteriorare,
pastrati-va calmul, analizati cu atentie toate aspectele acestei probleme cu partenerul
dumneavoastra si contactati doctorul in vederea analizelor corespunzatoare, obligatorii, in
aceste conditii, pentru ambii parteneri.



